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. Brug sko med stgddeempende saler og undga for hgje heele.
Skift eventuelt fodtgj i lgbet af dagen.

. Leeg benene op i pauserne, det er godt for kredslgbet.
. Lav gerne gvelseri lgbet af dagen.

. Stil frisprredskaber inden for reekkevidde og spar benene -
brug rullebordene.

. Husk, det ervigtigt at variere dine arbejdsopgaver samt veksle
mellem staende og siddende stillinger i lgbet af dagen.
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